
सीसा जाांच करवाएां
• अपने बचे्च के सीसा जाांच के लिये अपने डॉक्टर से कहें।

• लकसी को सीसा लवषाक्तता है या नही ां, यह जानने के लिए सीसा
जााँच करवाना एकमात्र तरीका है।

सीसा एक जहर है 

• अलिकाांश काजि जो एलशया, अफ्रीका और मध्य पूवव देशोां से आती है
उसमे सीसा होता है। काजि को िोग िांबे समय से इसे्तमाि करते आ रहे
हैं। अब हम जानते हैं लक यह खतरनाक है।

• अमेरीका में काजि का उपयोग करने वािे कई बच्चोां में जाांच द्वारा उनके
खून में सीसा की उच्च मात्रा पाया गया है। काजि को "रांजा," "सूरमा,"
"कोहि," "गजि," "कहि," या "अि-कहि" भी कहा जाता है।

• सीसा मस्तस्तष्क को जहर दे सकता है और बच्चोां का सीखना, ध्यान देना
और अच्छा बर्ााव कलिन बना सकता है

ललाट, गाल और आंख  ंके आसपास 
काजल लगाए बच्चा।  

काजल बच्च  ंक  ववषाक्त कर सकर्ा है 

प्रय ग ना करें

इन जैसे काजि उत्पादोां का उपयोग न करें । इनमें उच्च 

मात्रा में सीसा हो सकता है।   

सांयुक्त राज्य अमेररका या यूरोप के उत्पादोां का उपयोग करें  जैसे 

लक मेबेलिन का "काजि" और िॉररयि का "इनै्फिबि"।   

सुरविर् उत्पाद  ंका उपय ग करें  

अलिक जानकारी के िलये  

इस तथ्य पत्रक को अमेररकन कॉिेज ऑफ मेलडकि टॉस्तिकोिॉजी (ACMT) द्वारा समलथवत लकया गया था और सहकारी समझौते FAIN: 
5U61TS000238-05 से लवषाक्त पदाथों और रोग रलजस्ट्र ी एजेंसी (ATSDR) द्वारा लवत्त (अांशत:) पोलषत लकया गया था। 

अलभस्वीकृलत: अमेररकी पयाववरण सांरक्षण एजेंसी (EPA) अांतर एजेंसी समझौते सांख्या DW-75-95877701 के तहत ATSDR को आांलशक िन प्रदान 
करके PEHSU का समथवन करती है। PEHSU प्रकाशनोां में उस्तिस्तखत लकसी भी वालणस्तज्यक उत्पादोां या सेवाओां की खरीद का न तो EPA और न ही 
ATSDR समथवन करती है। 
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सीसा आंख  ंऔर मंुह मे जाकर बच्च  ंक  
ववषाक्त कर सकर्ा है   

"मेरी बेटी पर काजि जहर का असर कर रहा था। हम यह भी नही ां बता सकते 

थे लक वह बीमार थी। एक डॉक्टर ने सीसा के लिए उसके रक्त का परीक्षण 

लकया। मुझे िगता था लक काजि स्वस्थ है क्ोांलक यह प्राकृलतक है। अब मुझे 

पता है लक इसमें सीसा है, जो बच्चोां को नुकसान पहांचाता है।“ - शरणाथी माां 
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