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.  Boston Children’s Hospitalأنا أتجھز لأخضع للفحص في مستشفى 
فاظ سأزور طبیبي لكي یجمع معلومات أكثر عن جسمي ویساعدني في الح

.  صحتيعلى 



أولاً، سنمشي إلى مكتب 
مة وستتحدث القائ. الاستقبال

على رعایتي إلى موظف 
.  الاستقبال

قد یقُدِم لنا الموظف كمامات
ي جدیدة لنرتدیھا، وسیقُدِم ل

.  سوارًا خاصًا



ر بعد ذلك، سنجلس وننتظ
.  حتى ینادى اسمي

وسأرتدي السوار على 
اء معصمي لكي یعلم الأطب

. اسمي وتاریخ میلادي



، دوريعندما یحین 
.  اسميعلى سینادي أحد 

ثم سنذھب جمیعاً إلى 
. غرفة جدیدة



ة وعندما نصل إلى الغرف
الجدیدة، سأقف على 
.  میزان لأقیس وزني



بعد ذلك، سأقف وظھري 
س مفرود إلى الحائط لأقی

.  طولي

ة وقد أشعر بنقرة خفیف
.  على رأسي



ظ لذا سأتذكر أن أحُاف. وھذا طبیعي
.على ثبات جسمي وأتنفس بعمق

ع وبعد ذلك، ستوض
قماشة حول 

وسأشعر ذراعي 
. ھابضغط قوي علی



وبعد ذلك، سیوضع إصبعي 
داخل شيء یبعث ضوءًا أحمر

.  يیسمى مقیاس التأكسج النبض

وذلك سیقیس الأكسجین في
.جسمي



أقدم ویمكنني أن. سأضع سماعة في كل أذن. ثم سأستمع إلى الموسیقى
.  ضرالمساعدة بحمل الجھاز ومراقبتھ حتى یتحول الضوء إلى اللون الأخ



د أرى ق. ثم ستنطفئ الأنوار وسأنظر إلى كامیرا تعرض أشیاء ممتعة
.  أضواء ملونة وأسمع تغرید عصافیر



. ویمكنني اللعب بینما أنتظر. سأنتظر طبیبي



عندما یحین دوري، سیأتي 
.  الطبیب ویرحب بي

ینا وقد یطرح الطبیب أسئلة عل
ي في لیعرف أكثر كیفیة مساعدت

. الحفاظ على صحتي



سیستخدموبعدھا، 
إلىسماعتھ لیستمع الطبیب 

.ورئتيَّ قلبي 

وقد یطلب مني الطبیب 
.  أخذ أنفاس عمیقة وكبیرة



نظر داخل سیستخدم الطبیب مصباحًا یدویاً صغیرًا لی
.  الأذنین والفم



.  ینيّ ثم سیستخدم الطبیب عدسة مكبرة مثل ھذه لینظر إلى ع



.  تيإذا لم أشعر أنني بخیر، فسیتفقد الطبیب حرار
.وسیتحرك مقیاس الحرارة برفق على جبھتي



ة قد أحصل على جائز
أو ملصقات عندما 

!ینتھي الفحص



ا سیكون الجمیع فخورً 
!جدًا بي



:أعده

Autism Spectrum Center وقسم خدمات حیاة الطفل
)Child Life Services  (
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