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Me estoy preparando para mi revisión en el Boston 

Children’s Hospital. Voy a ver a mi médico para que 

tenga más información sobre mi cuerpo y me 

mantenga sano. 



Primero, caminaremos a la 

recepción. Mi cuidador 

hablará con la persona de 

recepción. 

Puede que nos den una 

mascarilla nueva para 

llevar y también me darán 

un brazalete especial. 



Después, nos 

sentaremos y 

esperaremos a que 

digan mi nombre. 

Me pondré el 

brazalete en la 

muñeca para que 

los médicos sepan 

mi nombre y la fecha 

de mi cumpleaños. 



Cuando sea mi 

turno, alguien 

dirá mi nombre. 

Luego, todos iremos 

caminando a una 
nueva habitación. 



Cuando lleguemos 

a la nueva

habitación, me 

subiré a una 

báscula para ver 

cuánto peso. 



Después, me pararé 

derecha contra la pared 

para ver cuánto mido. 

Es posible que sienta un 

golpecito en la cabeza. 



Eso está bien. Puedo 

recordar que debo 

mantener el cuerpo quieto y 

respirar profundo.

Después, me 

pondrán un paño 

en el brazo y 

sentiré cómo me 
aprieta. 



Luego, me pondrán el 

dedo en un objeto 

que tiene una luz 

roja, llamado 

oxímetro de pulso. 

Medirá el oxígeno en 

mi cuerpo.



Después, escucharé música. Me pondré un 

audífono en cada oreja. Puedo ayudar sujetando 

la máquina y observando hasta que la luz se 

ponga verde. 



Luego, se apagarán las luces y veré una cámara 

divertida. Puede ser que vea luces de colores y 

oiga el canto de los pájaros. 



Esperaré a mi médico. Puedo jugar 

mientras espero. 



Cuando sea mi turno, el 

médico vendrá y dirá: 

“Hola”. 

El médico puede 

hacernos preguntas para 

obtener más información 

sobre cómo ayudarme a 

mantenerme sana. 



Después, el

médico me 

escuchará 

el corazón y los 

pulmones con un 

estetoscopio.

Puede ser que el 

médico me pida que 

respire profundo. 



El médico usará una pequeña linterna 

para observar mis oídos y boca. 



Después, el médico usará una lupa, como 

esta, para ver mis ojos. 



Si no me siento bien, el médico me 

tomará la temperatura. Deslizará un 

termómetro suavemente sobre mi frente.



Cuando termine 

mi revisión, 

puede que ser 

me den un 

premio o unos 

stickers.



Todos estarán 

muy orgullosos 

de mí.
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