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ىفي المستشفقصتي 



أنا أتجهز لموعد فحص عيني في مستشفى 

Boston Children’s Hospital  .



، سندخل المستش
ا
فى أولً

Feganونستقل مصعد 

.  رابعلنصعد إلى الطابق ال



.  صثم سنتوجه نحو مكتب الاستقبال ونتحدث إلى أحد الأشخا

.   وسأتلقى سوارًا عليه اسمي



ى بعد ذلك، سننتظر حت

ويمكنني. ينادى اسمي

الجلوس واللعب بهدوء

.  يفي أثناء وقت انتظار



عندما يحين دوري، 

.  سينادي أحد على اسمي

سأسير مع القائم على

رعايتي إلى غرفة 

. جديدة



سأجلس على كرسي

. مثل هذا



ؤول ثم سأقابل شخصًا ما مس

. عن اكتشاف ما بعيني  

وسوف يطرح علي  أنا 

والقائم على رعايتي بعض

. الأسئلة



سيكون لديه أدوات 

مميزة وألعاب 

مخصصة للعين 

ليكتشف المزيد عن

.  عيني  



سيعطيني نظارات مميزة

. ورًالأرتديها وسيرُيني ص

ا وسيسألني أسئلة حول م

أراه عندما أرتدي 

. النظارات



ي 
بعد ذلك، سيطلب منى
قد و . النظر إلى شاشة تلفاز

 تعرض شاشة التلفاز أش
ا
كالً

ا أو فيلمًا
ً
.  أو حروف



سيغطي كل عين من 

ر أو عيني  بمجداف صغي

وسأنظر إلى . بيديه

.  شاشة التلفاز



ة قد تكون الرؤية مختلف

عندما تكون كل عين 

ي وسأتذكر أن أبُق. مغطاة

ألا رأسي ثابتاً للغاية، و

.  يلمس المجداف عيني



عبة بعد ذلك، سأنظر إلى ل
ي أثناء التقاطه صو 

ى
رًا ف

ي  ي
وسأتذكر أن . لعينى

 
ً
.  اأحافظ على رأسي ثابت



سأنظر إلى ملصق أو حروف
ى ثم سيغطي ك. على أنفه ل عي 

ي وأنا أنظر ي
.  من عينى



وبعد ذلك، سوف يستخدم

".iCare"أداة مميزة تسُمى 

هذه بها ضوء خفيف iCareأداة 

.  وتصُدر صوت صفير هادئاً

أنها ستقترب من عيني وقد أشعر وك

.  تدغدغ رموشي

. هذا أمر طبيعي

سأتذكر أن أحُافظ

س على ثباتي وأتنف

. بعمق



ا للن
ً
ظر سيستخدم كشاف

ي  ي
وء سيكون ض. داخل عينى

ي أع
لم الكشاف مشعًا ولكنى

ي بأمان
قد أختار . أننى

ي 
ى
أثناء مشاهدة فيلم قصي  ف

.  توجيهه لهذا الضوء



ي  ي
نا أن عينى ربما يخير

بحاجة إلى دواء قطرات
ى  ي . العي 

ى
ي ف

وسيساعدنى
ى  . وضع قطرات العي 



ي قطرة إ ي
ي عينى

ى
4لى ربما ستوضع ف

ي سؤاله عن الكم
ية قطرات، ويمكننى
ي أحتاج إليها

ى ستبدو قطرات. الن  العي 
ة من الماء وقد  وكأنها قطرات صغي 

ذكر أن سأت. أشعر بالوخز لبضع ثوان  
ي وأفتحهما على اتس ي

اعهما أغمض عينى
. مرات بعد وضع القطرات10

 
ا
 وقد قد تبدو الأشياء مختلفة قليل

، أشعر بذلك عندما أتلف  قطرات ع ي
ينى

ي ذلك
ى
.  ولكن لا بأس ف



ات بعد أن أتلف  قطر 
، سأحصل على ي

عينى
احة ة اسي  .  في 

ي اللعب خلا
ل ويمكننى

ي 
احن  ة اسي  .  في 



بعد ذلك، سأقابل طبيب 
ي  ي
ي النظ. عينى

ر إلى وسيطلب منى
حروف أو أشكال أكير 

ي أسئلة عما أراه
.  وسيسألنى



ي  ي طبينر
قد يطلب منى

النظر من خلال 
عدسات مختلفة 
لمعرفة الطريقة 

المناسبة لمساعدة 
ي على الرؤية  ي

عينى
.  بأفضل شكل



ي قبعة به تدي طبينر إذ . ا ضوءسي 
ي ع لى يساعد ذلك الضوء طبينر
ي على نحو أفضل ي

.رؤية عينى

ي 
سيكون الضوء مشعًا، ولكنى

 
 
ي سأتذكر أن أتنفس بعمق وأن أ
بف 

ا
ً
. جسمي ثابت



بعد ذلك، سأسند وجهي على
ى تبد ة خاصة بالعي  ى و آلة ممي 

ي . كهذه وسيساعد ذلك طبينر
من على النظر إلى أجزاء مختلفة

ي  ي
.  عينى



فة قد تبدو الأشياء مختل
ة بعد موعد ى ة وجي 

.يلفي 

ي 
وهذا لا بأس به، يمكننى
ارتداء نظارات شمس 

ل أو  ى عندما أعود إلى الميى
ي 
أجعل القائم على رعاين 

.  يمسك يدي



د والآن ها قد انته موع
ي 
.فحص عينى

ين سيكون الجميع فخور 
ي للغاية !نر



:أعده

Autism Spectrum Center وعيادة طب العيون

(Ophthalmology ) الطفلوقسم خدمات حياة

(Child Life Services)


