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Mi aventura en el hospital



Me estoy preparando para mi eco en el Boston Children's 

Hospital. Un eco es una fotografía de mi corazón. Mis 

médicos quieren tomar esta fotografía para saber cómo 

está funcionando mi corazón.



Primero, 

tomaremos el 

ascensor hasta 

la Clínica de 

Cardiología en el 

segundo piso del 

edificio Hale.



Luego 

hablaremos con 

alguien en la 

recepción. 



Luego, esperaré a 

que me llamen. 

Puedo sentarme y 

jugar 

tranquilamente 

mientras espero. 



Cuando sea mi 

turno, caminaremos 

a una nueva 

habitación. Podría 

sentarme en una 

silla para ver cuánto 

peso. 



O podría 

pararme en una 

báscula para 

pesarme. 



Luego, me pararé 

de espaldas 

contra la pared 

para ver cuánto 

mido. 



Una enfermera me 

llevará a una 

habitación. Me 

quitaré la camisa y 

me pondré una bata 

de hospital. La bata 

queda abierta en la 

parte delantera. 



Ahora es el momento 

de mi eco. Vendrá un 

técnico en ecografías, 

que es la persona que 

tomará las fotografías 

de mi corazón. 



La habitación estará oscura para 

que el técnico pueda tomar las 

fotos. 



Me pondrá 3 

adhesivos 

pequeños 

llamados 

electrodos en el 

pecho. Estos se 

sentirán fríos. 



El técnico colocará 

gel en el extremo 

de una cámara 

pequeña. El gel 

ayudará a que la 

cámara se deslice 

sobre mi pecho y 

estómago. El gel 

puede sentirse 

caliente. 



El tecnólogo me tocará el 

pecho y el estómago con la 

pequeña cámara. Debo 

recordar mantener mi 

cuerpo muy quieto. 



Puedo elegir ver 

una película 

durante mi eco o 

puedo ver la 

pantalla de la 

computadora para 

ver mi corazón. 



Un eco puede tomar 

hasta 1 hora. El eco 

terminará cuando 

el médico tenga todas 

las fotografías que 

necesita. 

El técnico me dirá 

cuando se acabe el 

eco. 



Cuando se acabe, 

puedo volver a 

ponerme la camisa. 

¡Todos estarán muy 

orgullosos de mí por 

haber hecho un buen 

trabajo!
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