Troca da sonda gastrojejunal
(Gastrostomy Jejunostomy, GJ)

Minha historia no hospital

Boston Children’s Hospital

Novembro de 2023



Estou me preparando para fazer a troca da sonda GJ no
Boston Children’s Hospital. Preciso da sonda GJ para dar
comida e remédio ao meu corpo. A cada trés meses preciso

trocar minha sonda.




Primeiro, vamos pegar
0 elevador até 0 2°e o
6° andar. Minha
cuidadora val me dizer
onde a troca da sonda
GJ val acontecer.
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Depois, falaremos
com alguém da
recepcao. Eu vou
ganhar uma
pulseira com o

meu nome.




Na sequéncia,
vamos aguardar
até chamarem o
meu nome.
Enquanto espero,
POSSO Mme sentar e
brincar em siléncio.
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Quando for minha
Vez, uma
enfermeira chamara
O Meu nome.

lIremos para uma

nova sala.




Encontrareil o
profissional que
trocara minha
sonda GJ.




Também
encontrarel o
técnico em
radiologia que
me ajudara
durante a troca

da sonda GJ.




Depois, vou
deitar na cama.
Minha cuidadora
ou enfermeira
podem me ajudar.




E importante manter meus bracos e
maos longe da minha barriga.
Posso segurar a mao da minha
cuidadora, brincar com um
brinquedo ou ouvir musica.
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Depois, 0
profissional vai
verificar se a
pele em volta da
minha sonda
esta saudavel.




O profissional vai colocar um tecido azul em cima
da minha barriga e tirar uma foto da minha sonda.
Essa foto especial chama-se raio-X.



Agora é hora de trocar
minha sonda GJ.

O profissional vai
colocar gel na pele em
volta da minha sonda.

Minha pele pode ficar
fria e molhada.
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Depois, 0
profissional val
colocar um fio
longo e flexivel na
minha sonda.

O profissional val
retirar minha
sonda antiga.




~ Na sequéncia, o profissional vai inserir a nova sonda. :
Eles vao tirar um raio-X para ter certeza de que a sonda -

| I esta no lugar certo. /
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Quando minha
nova sonda
estiver inserida,
o profissional
val retirar o

fio flexivel.




Depols, o profissional
vai colocar um liquido
chamado contraste na
minha nova sonda e
tirar um raio-X.

O contraste ajuda o
ralo-X a mostrar como a
sonda esta funcionando.




O profissional
limpara a pele
em volta da
minha sonda.
Eles podem
colocar gaze em
cima da minha
sonda para
manté-la segura.




Minha troca da sonda
GJ ja terminoul.

Todos sentirao muito
orgulho de mim!
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Preparado por:

Autism Spectrum Center, Departamento de
radiologia intervencionista (Interventional
Radiology) e de Servicos para a vida da

crianca (Child Life Services)
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