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وظيفي سألتقي اليوم بأخصائية العلاج ال

.المتابعة لحالتي



ج تساعدني أخصائية العلا

الوظيفي في أن أصبح 

أقوى من خلال ارتداء 

الملابس واستخدام دورة 

.  المياه واللعب بالألعاب



ستخبرني ممرضتي 

عندما يكون أخصائية 

ابعة العلاج الوظيفي المت

.ي  لحالتي في طريقها إل



رأ بينما أنتظر، أستطيع أن أق

جلس كتاباً، أو ألعب بلعبة، أو أ

يمكن لمقدم الرعاية . بهدوء

الخاص بي أو الممرضة 

يء مساعدتي في العثور على ش

.أفعله أثناء الانتظار



يظل س". تفضل بالدخول"عندما أسمع طرقاً على الباب، يمكنني أن أقول 

. القائم على رعايتي برفقتي



عن ستتحدث الأخصائية معي ومع القائم على رعايتي

.الأشياء التي أحب أن أفعلها



يضًا وستسألني الأخصائية أ

عن طريقة ارتدائي 

مام للملابس واستخدامي للح

.والاستحمام



ح قد يتعين علي  توضي

كيف أرتدي ملابسي 

بع للأخصائية، لكنني سأت

التوجيهات وسأبذل 

.قصارى جهدي



لى قد يتعين علي  توضيح كيف أجلس بأمان ع

.المرحاض للأخصائية



يلدي ستسألني الأخصائية عن كيفية استخدمي

.واللعب بالألعاب



ة عن ستسألني الأخصائي

الأمور التي تجلب 

السعادة والهدوء لجسمي

أثناء إقامتي في 

.المستشفى



عندما أنتهي، ستتحدث الأخصائية مع القائم على رعايتي أو

.وسأنتظر بجسم مسترخ  . ممرضتي



ول ثم حان الوقت للأخصائية أن تغادر وتق

.وداعًا



ي سيكون الجميع فخورين ب

للغاية لقيامي بعمل رائع

ي خلال جلسة العلاج الوظيف

!  اليوم



:أعده
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