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Hoje vou me encontrar com 

minha terapeuta 

ocupacional.



Uma terapeuta 

ocupacional me 

ajuda a ficar mais 

forte ao me vestir, 

usar o banheiro e 

brincar. 



A enfermeira me 

avisará quando 

a terapeuta 

ocupacional 

estiver a 

caminho.



Enquanto eu espero, 

posso ler um livro, 

brincar ou ficar 

sentada em silêncio. 

A minha cuidadora ou 

a minha enfermeira 

pode me ajudar a 

encontrar algo para 

fazer enquanto 

espero.



Quando escutar uma batida na porta, poderei dizer 

"entre". Minha cuidadora ficará comigo. 



Minha terapeuta conversará comigo e 

com minha cuidadora sobre as coisas 

que eu gosto de fazer.



A terapeuta 

também 

perguntará sobre a 

maneira como me 

visto, uso o 

banheiro e tomo 

banho.



Eu posso precisar 

mostrar a minha 

terapeuta como 

me visto, mas 

seguirei as 

instruções e farei 

o meu melhor.



Eu posso precisar mostrar a minha 

terapeuta como me sentar no vaso 

sanitário com segurança.



Minha terapeuta vai me 

perguntar como eu uso minhas 

mãos e brinco com os 

brinquedos.



Minha terapeuta 

vai me perguntar 

o que me deixa 

feliz e tranquila 

enquanto estou 

no hospital.



Quando eu terminar, minha terapeuta 

conversará com minha cuidadora ou 

enfermeira. Vou esperar de maneira tranquila.



Então, é hora da terapeuta se 

despedir e ir embora.



Todo mundo vai 

ficar bastante 

orgulhoso de mim 

por eu ter feito tudo 

certinho durante a 

terapia ocupacional 

de hoje! 
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