Fisioterapia
ambulatorial

Minha histéria no hospital

Boston Children’s Hospital

Dezembro de 2022



Estou me preparando para minha
consulta de fisioterapia no
Boston Children's Hospital.
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Um fisioterapeuta me
mostrara jogos e
exercicios especiais
para ajudar meu corpo
a ficar mais forte.
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Depois, pegaremos
um dos elevadores
Fegan para o

/° andar.
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Em seguida, vamos até a recepcao.
Vou receber uma pulseira com

B meu nome.




Depois, vamos
aguardar até
chamarem o

meu nome.
P0sSso me sentar
ou brincar

em siléncio
enquanto
espero.




Quando for a
minha vez, meu
fisioterapeuta
chamara o

meu nome.




Entao, vamos
até outra sala.
Meu terapeuta
val conversar
comigo sobre
O que vamos
fazer hoje.



Vou a academia
e Vou jogar para
ajudar meu corpo
a ficar mais forte.




P0OSS0 sentar
em uma
bicicleta e

empurrar com
meus bracos
e pernas.




Posso andar
ou correr em
uma esteira.




Posso ir para a sala de tratamento
para fazer alongamentos para
ajudar meus musculos.




Meu terapeuta
val me ajudar
e me ensinar
coisas novas.




Meu terapeuta val
me avisar quando
eu terminar a
minha consulta.

Fiz tudo certinho!




Todos sentirao
muito orgulho
de mim!
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