Fisioterapia
como paciente ambulatorio.

Mi historia en el hospital

Boston Children’s Hospital

Diciembre de 2022



Me estoy preparando para mi
cita de terapia fisica en Boston
1 Children's Hospital.
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Un terapeuta fisico
me ensefara juegos

y ejercicios especiales
para ayudar a que mi
cuerpo se fortalezca.
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Primero,




Luego tomaremos
los elevadores del
edificio Fegan
hasta el 7.° piso.
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Despues, caminaremos hacia la

recepcion. Me daran un brazalete
\




Entonces
esperaremos a
gue me llamen.
Puedo sentarme
O jugar
tranquilamente
mientras
espero.




Cuando sea mi
turno, mi terapeuta
fisico me llamara
por mi nombre.




Y voy a una
nueva habitacion.
Mi terapeuta
hablara conmigo
sobre lo que
vamos a

hacer hoy.




ré al gimnasio y _ —
jugaré juegos
para ayudar a mi
cuerpo a volverse
mas fuerte.




Podria sentarme
en una bicicleta
y empujar con
mIs brazos y
piernas.




Podria caminar
O correr en una
cinta de correr.




Podria ir a la sala de tratamiento
para hacer estiramientos que
ayuden a mis musculos.




Mi terapeuta
me ayudaray
me ensefara
cosas nuevas.




Mi terapeuta me
avisara cuando
termine mi cita.

iHice un excelente
trabajo!




i Todos estaran
muy orgullosos
de mi!
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