Konsey pou yon kay ki an sante — ,e,,
Rete an sante ak beét kay

Bet kay yo se bel zanmi jwet! Epitou, etid yo montre ke yo amelyore
fizik ak mantal byennét.

Kontinye lekti pou we ki jan ou ka maksimize benefis ki genyen nan
gen yon ot zanmi anba do kay ou!

Konbyen fwa ou netwaye espas bét kay ou a?

Pwovizyon pou bét kay ak espas k ap viv yo se teren elvaj pafé pou bakteri ki ka fé ou menm ak bet
kay ou malad.
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* Kenbe manje ak founiti pou bet kay lwen soti
kote ou manje ak bwe.

* Netwaye espas ak founiti bet kay ou a souvan.

» Netwaye andeyo kay la l& sa posib. Oswa,

sevi ak yon lavabo lesiv oswa basen epi
dezenfekte zoOn itilize yo.

Eske bét kay ou ale deyo?

» Lave bol manje pou chen ak chat
chak jou.

» Sevi ak vesél asye pi le sa posib.
» Evite kite manje deyd lannwit lan.

Pwodwi chimik nan anviwonman an ka swiv lakay ou pa bet kay ki pase tan deyo.

+ Netwaye paw yo anvan yo re-antre lakay ou.

» Sevi ak yon sevyet papye oswa yon ti
sevyet tranpe nan dlo tyed.

Eske ou ranmase poupou chen ou a?

+ Bwose epi benyen yo regilyeman. Mande
veteriné w sou konbyen fwa pou w lave bét
kay ou.
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Fatra chen ka nan le nou respire ak dlo nou bwe a. Sa ka lakdz nou vin malad epi li ka fé mal sou

mond lan bo kote nou an.

» Toujou ranmase apre chen ou nan ou lakou ak nan kote piblik yo. Sele sak la epi mete | nan fatra!
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Eske ou renmen jwe ak bét kay ou a? ’
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VX‘"’J Tré byen! Peye atansyon sou konseéy sa yo pou kenbe tout moun an sekirite.
R

A\ i Q; 4 « Gade timoun piti & yo bo kote bét kay pou * Toujou lave men w apre ou fin jwe ak bet
/ N anseye jwe san danje. kay ou.

« Evite jwe ki graj pou anpeche blesi.

ﬂ Ou gen poul lakou? Ou manje ze yo?

[N Ze poul ka gen plon si poul yo ap viv sou te ki kontamine. Lé yo manje, plon an ka menase
o - devlopman an sante yon timoun.

» Konsidere tes te ou pou plon pou asire w ke ze poul ou yo an sekirite pou manje.

Pou jwenn enfomasyon sou tés te, kontakte University of Massachusetts nan Amherst lé w rele
(413) 545-2311.

Pou aprann plis sou sous ekspoze plon, vizite
https://www.mass.gov/service-details/sources-of-lead-besides-lead-paint ) .’
@

“ Eske gen moun lakay yo ki gen aléji oswa las?

Patikil nan yon fouri bét kay la, flak po mouri (skam), pipi epi poupou ka deklanche oswa agrave
sentom las ak aleji.

¢ Vakyom tapi ak meéb & moun nan pa alantou. ¢ Diminye dezod epi pousyé souvan ak yon

* Le sa posib, kenbe bet kay la: twal mouye.

* Benyen beét kay ou a ak chanpou espesyal
pou diminye dander. Pale ak veterine ou pou
» koupe meb plis rekomandasyon.

» deyd chanm lan
o Sevi ak netwayaj le ak yon filte
(High-Efficiency Particulate Air, HEPA).

Vizite sit sa yo pou plis enfomasyon:

aléji bet kay: https://www.niehs.nih.gov/health/topics/agents/allergens/pets/

las: https://www.epa.gov/asthma/asthma-triggers-gain-control

Eske gen moun lakay yo ki gen plis risk pou yo malad?

Fanm ansent, timoun ki poko gen 5 an epi granmoun ki gen 65 an oswa plis yo gen plis risk pou
yo vin malad ak bet yo.

 Fanm ansent ta dwe evite kontak ak chat ak e Fanmi ak jén timoun ta dwe evite adopte
rat. Yo ta dwe evite manyen fatra chat. bet kay tankou zandolit, krapo, toti epi
poul. Yo ka gaye salmonel ak lot mikwob.

Pou plis enfomasyon sou fason pou kenbe bét kay ou yo ak fanmi ou an sante,
vizite cdc.gov/healthypets ".

Akademi Ameriken pou Pedyatri (American Academy of Pediatrics, AAP) sipote dokiman sa yon ako koperativ ak Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi/Ajans

pou Sibstans Toksik ak Rejis Maladi finance | (an pati)(Centers for Disease Control and Prevention/Agency for Toxic Substances and Disease Registry, CDC/ATSDR).
Ajans Pwoteksyon Anviwdnman Etazini (U.S. Environmental Protection Agency, EPA) an sipote Inite Espesyalize nan Sante Anviwonmantal Pedyatrique (Pediatric
Environmental Health Specialty Units, PEHSUs) yo (& li bay finansman pasyeél nan CDC/ATSDR atravé yon Akd Ant Ajans. CDC/ATSDR oswa EPA pa t difize
konklizyon ak konklizyon yo prezante yo e yo pa ta dwe enteprete kom yon detéminasyon oswa politik ajans lan. Itilizasyon non komésyal yo ka mansyone se pou awieman
idantifikasyon sélman epi li pa vle di andosman CDC/ATSDR oswa EPA.
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