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Estou me preparando para minha consulta 

odontológica no Boston Children's Hospital em 

2 Brookline Place. O dentista vai limpar meus 

dentes para me manter saudável e forte. 



Primeiro, entraremos no saguão.



Depois, vamos 

pegar o elevador 

até a Dental 

Clinic no 8°

andar.  



Em seguida, 

vamos 

conversar com 

alguém na 

recepção.

Vou pegar uma 

pulseira com 

meu nome.



Vamos esperar 

até chamarem 

meu nome. 

Posso me sentar 

ou brincar em 

silêncio enquanto 

espero.



Se eu quiser um 

espaço tranquilo 

para esperar, meu 

cuidador pode 

pedir a sala de 

espera silenciosa.



Quando for a 

minha vez, o 

assistente de 

dentista 

chamará meu 

nome.

Vamos caminhar 

para uma nova 

sala. 



O dentista vai fazer algumas perguntas ao meu 

cuidador. Eu vou me sentar em uma cadeira 

especial. Se eu precisar, posso me sentar com 

meu cuidador ou ficar de pé. 



O dentista vai 

mover a cadeira 

para me ajudar a 

deitar. Sei que 

estou seguro 

quando a 

cadeira se 

move. 



O dentista pode 

colocar um 

pedaço de papel 

sobre minhas 

roupas. Ele 

também pode me 

dar óculos 

escuros para 

usar. 



Então, vou abrir bem a 

boca para que o 

dentista possa ver meus 

dentes. 

Eles podem usar um 

pequeno espelho e 

contador de dentes. 

Talvez eu sinta o 

contador de dentes 

tocar em cada um dos 

meus dentes.



O dentista vai 

escovar meus 

dentes com uma 

escova e creme 

dental. 



O dentista usará fio 

dental macio para 

limpar os espaços 

entre os dentes. 

Sei que tenho que 

ficar com a boca 

bem aberta. 



Em seguida, o 

dentista escovará 

vitaminas nos meus 

dentes para mantê-los 

fortes e saudáveis.

Pode parecer 

pegajoso ou ter um 

gosto. Eu posso 

tomar um gole de 

água. 



O dentista pode fazer 

um raio-X dos meus 

dentes. Esta é uma 

câmera especial que 

tira uma foto. 

Vou colocar uma 

jaqueta especial 

sobre minhas 

roupas. Pode 

ser pesada.



O assistente de 

dentista vai colocar 

um pequeno bloco 

entre meus dentes. 

Vou abrir bem a 

boca. 

Eles vão me dizer 

para morder e 

segurar o bloco 

entre os dentes.



Em seguida, a 

câmera chegará perto 

do meu rosto, mas 

não me tocará. Sei 

que preciso ficar 

paradinho. 

A câmera fará um 

bipe quando estiver 

tirando a foto. Talvez 

eu precise tirar 

algumas fotos. 



Talvez eu caminhe 

até outra sala para 

tirar fotos dos meus 

dentes. 

Vou colocar uma 

jaqueta especial 

sobre minhas 

roupas. Pode 

ser pesada. 



Vou ficar embaixo 

da câmera e 

colocar meu 

queixo na 

prateleira azul. 



Depois, vou 

segurar as alças 

com as duas mãos. 

Talvez eu precise 

morder um 

pequeno pedaço de 

plástico com os 

dentes da frente. 



A câmera vai girar 

ao meu redor e 

ouvirei um zumbido. 

A câmera não vai 

me tocar. Sei que 

preciso ficar 

paradinho. 



Em seguida, 

voltaremos para o 

meu quarto. 

O dentista vai falar 

comigo e com meu 

cuidador sobre 

meus dentes.



Terminei minha 

consulta. 

Todos vão ficar 

muito orgulhosos de 

mim por fazer um 

ótimo trabalho no 

dentista!
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