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Me estoy preparando para mi cita dental en el 

Boston Children's Hospital en 2 Brookline 

Place. El dentista limpiará mis dientes para 

mantenerme sano y fuerte. 



En primer lugar, entraremos en el vestíbulo.



Luego 

tomaremos el 

ascensor hasta 

la Clínica Dental 

en el piso 8.  



A continuación, 

hablaremos con 

alguien en la 

recepción.

Recibiré un 

brazalete con mi 

nombre.



Esperaremos 

hasta que me 

llamen. 

Puedo sentarme o 

jugar 

tranquilamente 

mientras espero.



Si quiero un 

espacio tranquilo 

donde esperar, mi 

cuidador puede 

pedir que me 

lleven a la sala de 

espera silenciosa.



Cuando sea mi 

turno, el 

asistente dental 

me llamará por 

mi nombre.

Caminaremos 

hacia una nueva 

habitación. 



El dentista le hará algunas preguntas a mi 

cuidador. Me sentaré en una silla especial. Si lo 

necesito, puedo sentarme con mi cuidador o 

pararme. 



El dentista 

moverá la silla 

para ayudarme a 

recostarme. 

Recuerdo que 

estoy seguro 

cuando la silla 

se mueve. 



Es posible que el 

dentista coloque 

un pedazo de 

papel sobre mi 

ropa. También 

podría darme 

lentes de sol 

para que me los 

ponga. 



A continuación, abriré 

bien la boca para que el 

dentista pueda ver mis 

dientes. 

Pueden usar un 

pequeño espejo y un 

contador de dientes. Es 

posible que sienta que 

el contador de dientes 

golpea ligeramente 

cada uno de mis 

dientes.



El dentista me 

cepillará los 

dientes con un 

cepillo de 

dientes y pasta 

de dientes. 



El dentista usará 

hilo dental suave 

para limpiar los 

espacios entre mis 

dientes. 

Puedo recordar 

mantener la boca 

bien abierta. 



A continuación, el 

dentista me aplicará 

vitaminas en los 

dientes para 

mantenerlos fuertes y 

sanos.

Puede que se sientan 

pegajosos o tengan 

sabor. Puedo tomar 

un trago de agua. 



El dentista podría 

tomar una radiografía 

de mis dientes. Se 

trata de una cámara 

especial que toma 

una foto. 

Me pondré una 

chaqueta especial 

sobre mi ropa. Puede 

sentirse pesada.



El asistente dental 

colocará un 

pequeño bloque 

entre mis dientes. 

Abriré bien la boca. 

Me dirán que 

muerda y sostenga 

el bloque entre los 

dientes.



Luego, la cámara se 

acercará a mi cara 

pero no me tocará. 

Recuerdo que debo 

quedarme muy quieto. 

La cámara emitirá un 

pitido cuando esté 

tomando la foto. Es 

posible que se deban 

tomar algunas fotos. 



Quizá tenga que 

caminar a una 

nueva sala para que 

me tomen fotos de 

los dientes. 

Me pondré una 

chaqueta especial 

sobre mi ropa. 

Puede 

sentirse pesada. 



Me pararé debajo 

de la cámara y 

apoyaré mi barbilla 

en el estante azul. 



A continuación, 

sostendré las 

manijas con ambas 

manos. Es posible 

que tenga que 

morder un pequeño 

trozo de plástico 

con mis dientes 

frontales. 



La cámara girará a 

mi alrededor y 

escucharé un 

zumbido. La cámara 

no me tocará. 

Recuerdo que debo 

quedarme muy 

quieto. 



Luego 

regresaremos a mi 

habitación. 

El dentista hablará 

conmigo y con mi 

cuidador sobre mis 

dientes.



Ya terminé con mi 

cita. 

¡Todos estarán muy 

orgullosos de mí por 

hacer un gran 

trabajo en el 

dentista!
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