BLEEDING . .
DISORDERS CENTER Ep|stak5| (Senyen Nan Nen)

@ :{e}y[e]\] Fey Edikasyon Pasyan Ak Fanmi

Kisa Epistaksi a ye? Nen an kouvri ak anpil veso sangen ki toupre sifas la, sa ki fé yo ka fasil blese epi senyen. L& |& ap

pase nan nen an, sa ka fe pawa a (manbran lan) vin sech epi irite. Zon sa yo ka senyen lé yo irite akoz fwotman, & w fouye
anndan nen an oswa mouche nen an twop. San soti nan veso sangen ki kase yo, li koule nan kavite nen an epi li soti nan
twou nen yo oswa pafwa li desann nan goj la. L& yon moun gen nen | k ap senyen, sa ka fe | pe anpil, men anjeneral li pa

yon pwoblém ki grav. Senyen nan nen an se yon bagay ki rive timoun yo souvan, epi sa rive plis nan klima ki sék.

Kisa ki ogmante risk pou gen Koman mwen kapab anpeche senyen nan nen?
senyen han nen an? * ltilize yon espre nen salin (sel) pandan 2 a 3 fwa pa jou nan
« Le kisek chak twou nen w, pou idrate nen an, espre sa a disponib

« Chanjman nan tanperati/oswa imidite san preskripsyon.

* Jel salin pou nen, Vaseline (vazlin) oswa pomad antibyotik
(yon ti kantite ki gwosé yon pwa), aplike | anndan chak twou
nen jiska 4 fwa pa jou.

* Chok oswa blesi nan nen
» Algji sezonye oswa rim

* Objé anndan nen an / Fouye anndan * [tilize yon imidifikate ak vape fre nan chanm ou etan
nen an lannuit, pou kenbe anndan nen an imid. Chanje dlo ki nan
* Mouche nen an two fo imidifikaté a chak jou.
* Kantite plaket ki feb oswa * Mouche nen w tou dousman lé sa nesesé.
pwoblem senyen * Evite fouye oswa grate anndan nen an.
» Ekspoze a lafimen sigaret . Bwe plis likid.
* Veso sangen ki pa nomal nan nen an * Pafimen epi evite respire lafimen |6t moun fin lage.

Kijan mwen ka kontwole pwoblém senyen nan nen an?

* Rete Trankil.
» Chita dwat epi panche yon ti jan devan pou fé presyon sou nen an.
* Pa kouche.

* Respire nan bouch ou.

* Asire w peze pati mou ki nan nen an. Lé w peze sou pati zo nen an
oswa anlé li, sa p ap mete okenn presyon nan bon kote pou kanpe Figi 1 Figi 2
senyman an (Gade Figi 1).

» Kontinye peze pati anba nen an byen fo pandan 10 a 15 minit (gade Figi 2) Siveye lé a epi pa lage presyon an
toutotan 10 minit pa rive. Siye san an ak yon tisi etan anba nen an.

» Si senyen an kontinye, tranpe yon ti boul koton nan yon espre pou debouche nen (tankou Afrin) epi mete | nan twou
nen k ap senyen an tou dousman. Kontinye peze nen an byen fo pandan 5 minit antye; siveye I& a.

» Si etap sa yo pa mache, epi si li senyen anpil, ale nan Sal ljans ki pi pre a.

* Gade seksyon “Lot bagay mwen ka fé pou trete oswa anpeche senyen nan nen an” si presyon ak glas pa t
konplétman kanpe senyen an.

Rive jwenn byennét pou moun ki gen pwoblém senyen yo

Pwogram pou Pwoblem Senyen kay Timoun (Pediatric Bleeding Disorders Program) e (617) 355-6101



Fey Edikasyon pou Pasyan ak Fanmi - Epistaksi (Senyen nan Nen)

Ki lot bagay mwen ka fé pou trete oswa anpeche senyen nan nen an?

Tretman sou Po (Topik) — Anvan ou itilize pwodui ki anba yo, mouche nen ou dousman pou w ka netwaye nen an,
kidonk retire tout glob san ki lach/oswa ki pa efikas. Debri sa yo ka aji tankou yon bagay ki anpeche yon pot femen.
Veso sangen yo gen fib elastik ki bezwen fémen alantou kote ki senyen an ye a. Apre ou fin itilize youn nan tretman
sa yo, retounen itilize presyon ak glas jiskaske senyen an sispann.

A. Afrin — [suiv enstriksyon ki sou anbalaj la] (ou dwe genyen 6 lane oswa plis
pou w ka itilize I) bay 1 a 2 flit nan nen ki afekte a, ou pa dwe depase

plis pase 2 fwa pa jou oswa plis pase 3 jou youn apre lot. Sk
pasalCER -
B. NasalCease — [suiv enstriksyon ki sou anbalaj |a] Vire pwent lan epi mete = - —_
I nan twou nen k ap senyen an. Retire li nan 30 minit. Peze | epi mete glas e

apre w fin itilize I.

C. Helistat — [suiv enstriksyon ki sou anbalaj la] Koupe eponj lan epi sévi ave
| pou ranpli twou nen k ap senyen an. Sa ap absobe san an epi ou pa dwe
retire | apre ou fin mete |. Peze | epi mete glas apre w fin itilize I.

—
[

D. Vyann Kochon Sale — ou dwe prepare li davans. Achte vyann kochon sale nan !
maket. Li anbale tankou bekonn. Koupe ti moso ki apepre nan gwose ti dwet ou. mEE |‘
Sevi ak yon fil oswa fil dante ak yon zegwi, pase yon fisél nan yon bout epi fé yon E=rle] @ A\
bouk. Sa pemeét ou retire li fasil nan nen an. Anbale bouchon yo nan papye si epi :
mete yo nan frize. Lé w ap senyen, retire li nan frize, retire anbalaj la epi mete li
nan nen w pandan li fret, epi kite fil la pandye deyd nan twou nen an. Kite li nan
plas sa a pou inédtan, pandan w ap aplike presyon sou bouchon an.

Tretman nan Bouch — Pou senyen nan nen ki parét souvan yo, moun nan ka
bezwen pran asid aminokapwoyik oswa asid traneksamik nan bouch, oswa lot
medikaman tankou gwo doz DDAVP nan nen (Intranasally, IN). Ekip medikal ou
a ap konseye w.

Senyen nan Nen ki Paret Souvan Kile pou m rele mande plis ed?

* Pafwa, menm lé nou fé tout efdo nou pou n evite tout fakte - Sisenyen an pa ka kanpe
risk nou konnen yo epi itilize terapi yo dekri nan seksyon i . )
. . . * Sim pedianpil san

anvan yo, pwoblém senyen nan nen yo kontinye rive.
* Siw ap plede genyen plizye epizdd senyen

* Senyen nan nen an ka nwi aktivite chak jou yon moun .
nan nen ki dire lontan

tankou lekol, espo, travay, ak 10t aktivite ki planifye.
* Si ou santi w vle endispoze, féb, malad

* Si senyen nan nen yo rive souvan, li enpotan pou yon dokte o ’ T
oswa gen difikilte pou respire (siy ki ka

Zoréy Nen ak Goj (Ear Nose and Throat, ENT) fe yon o :
evalyasyon, (yo rele li tou Otorino-larengolog montre w pedi anpil san)

(Otorhinolaryngologist, ORL)), li ka vizyalize veso sangen ki - Siou te blese tét ou oswa figi w
nan nen w yo epi peteét li ka fé yon ti pwosedi nan klinik a

. * Yon obje rete kole nan nen
(yo rele | koterizasyon) pou anpeche veso sangen yo senyen. on objé rete kole nan nen ou

* Li enpotan tou pou yon ematolog fé yon evalyasyon pou
rive idantifye yon pwoblém senyen ki posib.
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