Cuidado del nebulizador en casa

Es importante limpiar y desinfectar siempre su nebulizador porque puede inhalar gérmenes a
través de €l y correr el riesgo de desarrollar una infeccion pulmonar.

Los nebulizadores son dispositivos médicos que convierten los medicamentos liquidos en una
niebla que luego se inhala.

En las instrucciones de muchos medicamentos inhalados, se especifica que deben usarse solo
con nebulizadores especificos. Asegurese siempre de utilizar un nebulizador recomendado por el
fabricante del medicamento.

Es importante limpiar y desinfectar siempre su nebulizador, ya que puede inhalar gérmenes a
través de €l y correr el riesgo de desarrollar una infeccion pulmonar. Asegurese siempre de
utilizar un método de desinfeccion recomendado por el fabricante del equipo.

Las personas con fibrosis quistica deben tener su propio nebulizador y recibir tratamientos
respiratorios en habitaciones separadas para evitar propagar gérmenes a otras personas.

Después de cada uso, limpie y desinfecte el nebulizador lo antes posible siguiendo los cuidados
del nebulizador recomendados por CF Foundation.
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Cuidado del nebulizador en casa

e Limpie el recipiente para el medicamento del nebulizador y la mascara o boquilla
con agua y jabon lavavajillas.

o Enjuague bien

e Déjelo secar al aire entre usos durante el dia.

Al final del dia

o Desinfecte las piezas del nebulizador haciendo lo siguiente:
Separe todas las partes del recipiente para el medicamento.
Hierva agua en la cocina.
e Coloque todas las partes del recipiente para el medicamento (no el tubo) en el
agua hirviendo durante 5 minutos.
o Retire con cuidado las partes del agua hirviendo y coléquelas sobre una toalla
limpia sobre la encimera y deje que se sequen al aire durante la noche. Hagalo todas
las noches para mantener el equipo limpio.




