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  Diabetes Dayما فوائد برنامج 

Treatment Program؟ 

 
يمكن للأسر العودة إلى المنزل للنوم والتدرب على * 

المهارات مع الحفاظ على اتصال وثيق بفريق رعاية 
 .يساعد ذلك في بناء الثقة. مرضى السكري

 
مبكر، وفقاً لإفادة إن العودة إلى المنزل في وقت * 

الأسر، تساعد في التكييف مع التشخيص الجديد 
 .والأنشطة الروتينية الجديدة

 

 
 

 ما الخطوات التالية؟

 
سيخُبرك فريق رعاية مرضى السكري المسؤول عن * 

حالة طفلك عندما يصُرَح له طبياً بالمشاركة في 

  Diabetes Dayبرنامج 

Treatment Program. 

 
فريق رعاية مرضى السكري معك بشأن سيتحدث * 

 .الخيارات المتاحة أمامك وأي مخاوف قد تكون لديك

 ماذا يحدث في أثناء الزيارات؟ 
 

في أثناء الزيارات، سنساعدك في إكمال قائمة مراجعة 
الأهداف التوعوية والتدرب على المهارات وبناء الثقة 

الوجبات ستقُدَم جميع . الكافية للعودة إلى المنزل بأمان
 .العادية والخفيفة للمرضى

 :مثال على جدول الزيارة

 . طلب وجبة الإفطار/تسجيل الدخول - صباحًا 8

مراجعة جدول اليوم والمشاركة في  - صباحًا 8:30
التدريب تحت الِإشراف على بناء مهارات التعامل مع 

 .مرض السكري وتناول الإفطار

رعاية مرضى مقابلة فريق  - مساءً  4 -صباحًا  9:30
السكري ومعرفة المزيد عن رعاية مرض السكري لدى 

 .طفلك وأهداف التغذية والمهارات

  

 :عند اكتمال البرنامج، ستكون قد
 

 قابلت جميع أعضاء فريق رعاية مرضى السكري* 
 تعلمت أساسيات رعاية مرض السكري* 
تعلمت مهارات التعامل مع مرض السكري في * 

 المنزل
 المزيد عن أهداف التغذيةتعلمت * 
 راجعت مستلزماتك المنزلية* 
 راجعت جدولك اليومي في المنزل* 
حصلت على خطة التعامل مع مرض السكري * 

 بالمدرسة
 جدولت موعد متابعة لمرض السكري في العيادة* 
تلقيت تعليمات بشأن الاتصال اليومي بالعيادة حتى * 

 يحين موعد زيارتك الأولى
 قة تجاه فكرة العودة إلى المنزلاكتسبت الث* 

 Diabetes Day Treatmentما برنامج 

Program ؟ 

 

  Diabetes Dayيقدم برنامج 

Treatment Program  رعاية عالية الجودة
 .للأطفال حديثي الإصابة بمرض السكري وأسرهم

 
تتلقى الأسر توعية وتدريباً للتعامل مع مرض * 

السكري، ويتم ذلك في بيئة آمنة وداعمة دون الحاجة 
 .المستشفىإلى الإدخال في 

 
سيعمل الأطباء والممرضون واختصاصيو التغذية * 

والاختصاصيون الاجتماعيون واختصاصيو حياة 
الطفل في فريقنا الخاص برعاية مرض السكري عن 

للمساعدة في فهم رعاية مرض كثب مع أسرتك 
 .السكري

 
سيحرص الفريق على حصولك على جميع تدريب * 

المهارات والمستلزمات الضرورية والتوعية اللازمة 
 .للتعامل مع مرض السكري في المنزل

 

 
 


