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糖尿病日间治疗计划有哪些益处？ 
 
* 糖尿病患者家庭可以在家睡觉和锻炼技
能，但需要和糖尿病治疗团队保持密切

联系。这有助于他们建立信心。 
 
* 糖尿病患者家庭表示，尽早回家有助于
他们适应新的诊断和新的生活。 
 

 
 
在这之后会怎样？ 
 
* 当您的子女在医学上可以参与糖尿病日
间治疗计划时，糖尿病治疗团队会将此

事告知您。 
 
* 糖尿病治疗团队将与您讨论您可以选择
的相关选项以及您可能有的任何顾虑。 

 就诊过程是怎样的？ 
 
在您就诊期间，我们将帮助您完成教育

目标清单、锻炼技能，以及建立安全回

家的信心。我们将为患者提供全部的膳

食和零食。 
就诊时间表示例如下： 
上午 8:00 - 办理登记/预订早餐。  
上午 8:30 - 查看当天的时间表、在监督下学
习糖尿病管理技能，以及吃早餐。 
上午 9:30 至下午 4:00 - 与糖尿病治疗团队
会面，并了解您子女的糖尿病护理、技能和

营养目标。 

  
在计划结束时，您将： 
 
* 与糖尿病治疗团队的所有成员会面 
* 学习糖尿病护理的基础知识 
* 学习在家需要用到的糖尿病管理技能 
* 了解营养目标 
* 检查您的居家用品 
* 查看您的居家日常时间表 
* 收到一份学校糖尿病计划 
* 预约糖尿病门诊随访 
* 在您首次门诊就诊前，每天都收到来电
指示 

* 充满信心地回家 

什么是糖尿病日间治疗计划？ 
 
糖尿病日间治疗计划为患上糖尿病不久

的儿童及其家属提供优质的糖尿病护理

服务。 
 
* 糖尿病患者家庭在降低住院需求的同
时，可以在安全且能获得支持的环境下

接受糖尿病教育和培训。 
 
* 我们的糖尿病医生、护士、营养师、社
会工作者和儿童生活专员团队将与您的

家人密切合作，以帮助您了解糖尿病护

理方面的知识。 
 
* 团队将会确保您获得居家所需的所有知
识教育、技能培训和护理用品。 

 

 
 


