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 ¿Qué beneficios tiene el Programa 
para el Tratamiento Diario de la 
Diabetes? 
 

* Las familias pueden dormir y practicar las 
competencias en casa, pero se comunican 
constantemente con el equipo de 
diabetes. Esto ayuda a fomentar la 
confianza. 
 
* Las familias reportan que regresar a casa 
antes los ayuda a adaptarse al nuevo 
diagnóstico y a las nuevas rutinas. 
 

 
 
¿Qué pasa después? 
 

* Su equipo de diabetes le informará 
cuándo su hijo tenga la autorización 
médica para participar en el Programa 
para el Tratamiento Diario de la Diabetes. 
 
* El equipo de diabetes hablará con usted 
sobre las opciones y de cualquier 
preocupación que pueda tener. 

 ¿Qué pasa en las visitas? 
 

Durante sus visitas, lo ayudaremos a 
completar una lista de verificación de 
objetivos de educación, practicar 
competencias y adquirir confianza para 
regresar a casa de manera segura. Se 
darán todas las comidas y snacks a los 
pacientes. 
Ejemplo del horario de visitas: 
8:00 a. m.- registrarse/pedir desayuno.  
8:30 a. m.- revisar el horario del día, participar en 
competencias supervisadas sobre diabetes y 
desayunar. 
9:30 a. m.-4:00 p. m., conocer al equipo de 
diabetes y aprender sobre cómo manejar la 
diabetes de su hijo, competencias y objetivos de 
nutrición. 

  
Al terminar el programa, usted: 
 

* Conocerá a los miembros del equipo de 
diabetes. 

* Aprenderá sobre los conceptos básicos 
de cómo manejar la diabetes. 

* Aprenderá sobre las capacidades para 
manejar la diabetes en casa. 

* Aprenderá sobre los objetivos de nutrición. 
* Revisará sus suministros para casa. 
* Revisará su horario diario en casa. 
* Recibirá un plan para la diabetes en la 

escuela. 
* Programará un seguimiento en la clínica 

de diabetes. 
* Recibirá instrucciones diarias por medio de 

una llamada hasta su primera visita en la 
clínica. 

* Se sentirá seguro de regresar a casa. 

¿Qué es el Programa para el 
Tratamiento Diario de la Diabetes?  
 

El Programa para el Tratamiento Diario de la 
Diabetes da atención para la diabetes de 
alta calidad a niños con diabetes de nueva 
aparición y a sus familias. 
 
* Las familias reciben educación y 
capacitación sobre la diabetes en un 
entorno seguro y de apoyo al mismo 
tiempo que se reduce la necesidad de 
hospitalización. 
 
* Nuestro equipo de médicos especialistas 
en diabetes, enfermeros, dietistas, 
trabajadores sociales y especialistas en vida 
infantil trabajarán de cerca con su familia 
para ayudarlos a comprender cómo se 
maneja la diabetes. 
 
* El equipo se asegurará que usted obtenga 
toda la educación, la capacitación y los 
suministros que necesitará en casa. 

 

 
 


