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 أفراد الأسرة الأعزاء،

 

رعایة عالیة الجودة لمرضى السكري للأطفال والأسر.  (مبنى فارلي، الطابق الثامن)، الموجود في الحرم الرئیسي لمستشفى بوسطن للأطفال یوفر برنامج علاج مرض السكري الیومي،
 ویھدف برنامجنا إلى ضمان تعریف الأسر بكیفیة التعامل مع مرض السكري في بیئة آمنة وداعمة.

 

لغدد الصماء الذین یسرھم التعاون مع لدینا فریق من مدربي التمریض المتخصصین في مرض السكري، واختصاصیي التغذیة، والاختصاصیین الاجتماعیین، والممرضین، واختصاصیي ا
یة، وتلقي التدریب على المھارات والأدوات أفراد أسرتك بشكل وثیق؛ لمساعدتك في التعرف على كیفیة رعایة مرضى السكري، ولضمان حصولك على النسخ المكتوبة من جمیع المواد التدریب

 یومي لمرض السكري.وسیجري تدریبك في إطار برنامج العلاج الالتي تحتاج إلیھا. 

 

معلومات مفصلة ستحتاج إلیھا من أجل ھذه الزیارات. ویعتمد عدد الزیارات التي ستقوم بھا على سبب  -التي تتناول برنامج العلاج الیومي لمرض السكري  -توفر لك نشرتنا للتوعیة الأسریة 
 ن الأسر، ستتم ھذه الزیارات خلال یومین متتالیین.إحالتك إلى برنامج العلاج الیومي لمرض السكري. وبالنسبة إلى العدید م

 

ة، كل ذلك من خلال الاتصال الوثیق بفریق خلال فترة انضمامك إلى برنامج العلاج الیومي لمرض السكري، ستتلقى ما یلزمك من المعرفة والثقة، وستتمكن من التكیف مع أي أنماط جدید
 أمراض السكري في مستشفى بوسطن للأطفال.

 

 م لك الدعم اللازم لتتمكن من القیام بذلك!سنقد

 

 فریق أمراض السكري في مستشفى بوسطن للأطفال
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 .برنامج العلاج الیومي لمرض السكريتوضح لك ھذه النشرة كیفیة التخطیط لزیارتك الأولى في إطار 

 الرئیسیةالنقاط 

 تأكد من إحضار جمیع بطاقات التأمین/المزایا الخاصة بك. •

 لا تقدم لطفلك أطعمة أو مشروبات تحتوي على نسب عالیة من السكر قبل الزیارة. •

 ساعات في برنامج العلاج الیومي لمرض السكري في أول یوم من التدریب. 8توقع قضاء مدة تصل إلى  •

 لیومي لمرض السكري؟من یجب علیھ حضور زیارات العلاج ا
 و/أو مقدم رعایة أولیة بالغ آخر لتلقي المعلومات والتدریب. -بوصفك ولي أمره  -یجب أن یحضر طفلك برفقتك 

 ما موعد زیارتنا؟
 من تدریبك على مرض السكري.   یرُجى الحضور إلى برنامج العلاج الیومي لمرض السكري في تمام الساعة الثامنة صباحًا یوم ________________ (التاریخ) في الیوم الأول

ر إجراء زیارة الیوم الثاني   في الیوم التالي. -إذا لزم الأمر  -وسیقرَّ

 أین ستجُرى الزیارات؟
منطقة لونجوود. ویمكنك  300. ادخل ردھة المستشفى الرئیسیة في في مبنى فارلي، الطابق الثامن امج العلاج الیومي لمرض السكري في الحرم الجامعي الرئیسي لمستشفى بوسطن للأطفالیقع مركز برن

 .617-355-6235الاتصال بنا على الرقم 

 كیف أستعد للزیارة؟
ایا الخاصة بك عند الأدویة الخاصة بك في أقرب وقت ممكن لكي تتمكن من بدء عملیة تلقي الأدوات اللازمة لتدریبك. ویرُجى إحضار جمیع بطاقات التأمین/المزینبغي لك تجھیز معلومات التأمین/مزایا 

 على عنوان البرید الإلكتروني:قبل لیلة من یومك التدریبي الأول  إرسال صور للجانبین الأمامي والخلفي لبطاقات التأمین الصحي، ومزایا الأدویة الخاصة بك -إن أمكن  -الحضور. ویرُجى 
EndocrineDiabetesPA@childrens.harvard.edu. 

 ما الذي یجب عليَّ معرفتھ أیضًا؟
، الموجود في الطابق الثامن Infusion and Day Treatment Programبرنامج لیة من السكر قبل زیارة الیوم الأول. وسیمثل یرُجى ألا تقدم لطفلك أطعمة أو مشروبات تحتوي على نسب عا

 برنامج مركزساعات في  8إلى  تصلمحل إقامتك خلال فترة تدریب رعایة مرضى السكري. وسنقدم لطفلك الوجبات والأطعمة الخفیفة خلال الزیارة. ویرُجى الاستعداد لقضاء مدة  ،Farleyفي بنایة 
ا إحضار الكتب أو الألعاب ) في الیوم الأول. كما نتیح لطفلك الألعاب، وكتب التلوین، والأعمال الیدویة التي ستبقیھ منشغلا بین الجلسات التدریبیة. ویمكنك أیضً DDTP(السكري  لمرض الیومي العلاج

 المفضلة لدى طفلك.

 لصباح قبل وصولنا إلى المركز؟ماذا لو شعر طفلي بالجوع في ا
، ولا یمكن أن یتناول أي طعام قبل ذلك. وإذا كان طفلك غیر قادر على الانتظار حتى تصلا إلى المستشفى، یمكنھ تناول (DDTP)السكري  لمرض الیومي العلاج برنامج مركزسیتناول طفلك فطوره في 

 السكر.مقدار صغیر من أي طعام خفیف لا یحتوي على الكثیر من 

 بمن یجب عليّ الاتصال إذا كانت لديّ أسئلة؟
(إذا كان طفلك مریضًا جدیداً) في حالة  اختصاصي الغدد الصماء المناوب، وطلب التحدث إلى اختصاصي الغدد الصماء الذي یتعامل معك حالیاً (إن وجد) أو 617-355-6369یرُجى الاتصال بالرقم 

تصاصي أو إذا راودتك أسئلة طبیة عاجلة. وإذا كان طفلك قد غادر غرفة الطوارئ، فقد یساعدك الاحتفاظ بالمعلومات التالیة في حال الاتصال باخ لیوم الأول من التدریب،قبل اإصابة طفلك بالقيء أو الغثیان 
 الغدد الصماء المناوب:

 تلقى طفلي أدویة السكري التالیة في غرفة الطوارئ:

 ____ (التاریخ).__________صباحًا/مساءً یوم _____ة ___________ الساع__________________

 ____ (التاریخ).________صباحًا/مساءً یوم __________________ الساعة __________________

 
 نتطلع إلى رؤیتك!
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 .(DDTP) برنامج العلاج الیومي لمرض السكريد من التفاصیل حول ما یمكن توقعھ أثناء زیارتك لمركز ستقدم لك ھذه النشرة المزی

 ما المقصود بمرض السكري؟ 
والعلاج، یمكن لمرضى السكري التمتع بحیاة طبیعیة قي الرعایة ھو مرض مزمن (مستمر) یصیب الأفراد فتعجز أجسامھم عن إنتاج ما یكفي من الإنسولین أو الاستفادة من الإنسولین الذي تنتجھ. ولكن مع تل

 لإنسولین.وصحیة. لذلك سنقدم لك التدریب اللازم للتعایش مع مرض السكري على نحو جید، ویشمل ذلك كیفیة متابعة مستویات الجلوكوز في الدم وحقن ا

 من أفراد فریق أمراض السكري؟
 بكیفیة التعامل مع مرض السكري في المنزل. ویتضمن فریق الرعایة الصحیة:سیتعاون فریق الرعایة الصحیة لدینا معك لتعریفك 

 اختصاصیین اجتماعیین • أطباء متخصصین في مرض السكري            •

 ممارسي تمریض متخصصین في التعامل مع الأسر/الأطفال • مدربي تمریض متخصصین في مرض السكري                        •

 اختصاصیین في الرعایة الصحیة للأطفال • اختصاصیي تغذیة مسجلین •

 مرشدین متخصصین في أمراض السكري • ممرضین مسجلین •

 ما الذي عليّ توقعھ خلال زیارات برنامج العلاج الیومي لمرض السكري؟
 مثال على خطة الیوم الأول:

 صباحًا 08:00 •

 إتمام عملیة تسجیل الوصول وطلب وجبة الفطور. 

 صباحًا 09:30 –صباحًا  08:30 •

 مراجعة خطة الیوم وتناول الفطور، وتطبیق مھارات تناول الوجبات لمرضى السكري تحت إشراف أحد الممرضین المسجلین.

 مساءً  04:00 –صباحًا  09:30 •

جمیع مھارات تناول الوجبات لمرضى السكري تحت الالتقاء بفریق مرض السكري، والمشاركة في جلسات التدریب مع اختصاصي التغذیة والاختصاصي الاجتماعي ومدرب التمریض. وتطبیق 
 إشراف أحد الممرضین المسجلین.

 وفي نھایة البرنامج، ستقوم بما یلي:
 بجمیع أفراد فریق مرض السكري. الالتقاء •

 لتغذیة العامة والفردیة.المفاھیم الأساسیة المتعلقة برعایة مرضى السكري، والمھارات الأساسیة للتعامل مع مرض السكري، وأھداف ا تعلُّم/مراجعة •

 نشرات التوعیة بمرض السكري، وأساسیات رعایة وتغذیة مرضى السكري، والخطة المنزلیة الیومیة، والأدوات المنزلیة، والأدویة. مراجعة •

 مواعید متابعة السكري. تحدید •

 المخیم إذا لزم الأمر./تعلیمات الخروج من المستشفى (الرعایة المنزلیة) ومخطط تلقي الأدویة في المدرسة تلقي  •

 ھل ھناك معلومات أخرى عن مرض السكري یمكنني مراجعتھا قبل الزیارة الأولى؟
 یرُجى مسح رمز الاستجابة السریعة التالي لعرض دلیل توعیة مرضى السكري: لمرضى السكري الحدیثي التشخیص 

 

 

 


