Family Food Connections ha servido a muchas familias en la comunidad.

De octubre 1, 2024 a septiembre 30, 2025:

Hubo 65,697 visitas a la despensa de comida.

96% fue residentes de Boston.

El numero de hogares unicos que fueron servidos fue 6,743.

Estos hogares unicos representan 15,185 adultos y 8,330 nifios.

Mas que 80% de las familias que visitaron tienen hijos menores de 17 afos.
La mayoria de los visitantes vive en Jamaica Plain, Roxbury, y Dorchester.
En los dias que esta abierto, la despensa recibe entre 200 a 450 familias.
140,000 libras de comida se distribuyen cada mes. Casi 98,000 libras estan
compuestos de productos frescos.

Family Food Connections es una despensa de comida del hospital de Boston Children’s 'y
esta en Jamaica Plain. Esta situado dentro de los apartamentos de Mildred C. Hailey, y al
lado de la clinica de Martha Eliot.

El nombre Family Food Connections fue elegido para reconocer las conexiones positivas
que se pueden establecer a través de la comida. Es una colaboracién unica entre el
hospital de Boston Children’s y la Autoridad de Vivienda de Boston.

cQuién puede visitar la despensa de comida?

Todos los pacientes y sus familias de Boston Children’s Hospital pueden visitar los
martes, miércoles, jueves, y viernes (unavez por semana).

La despensa de comida tiene comida sin gluten para pacientes que tienen la
Enfermedad Celiaca. Pacientes con la enfermedad Celiaca pueden visitar a la
despena de martes a viernes (una vez por semana). Obtén mas informacion del

programa de la Enfermedad Celiaca.

Los residentes que viven en los cddigos postales: 02119, 02120, y 02130 pueden
visitar a la despensa cualquier dia de martes-viernes (unavez por semana).

Si no se califica segun estas categorias (una familia de paciente, comida sin gluten,
residentes de 02119, 02120, 0 02130) puede visitar a la despensa solo los jueves,
pero es necesario tener un hijo de edad de 17 o menos viviendo en la misma casa
(Se requiere prueba de los hijos).



Horas de Operacion

e lunes: Cerrado a los visitantes. Abierto para recibir donaciones.

e martes: 12:00pm-6:00pm

e miercoles: 11:00am-4:00pm

e jueves: 11:00am-4:00pm (Abierto a todos de cualquier cédigo postal que tenga
hijo/s de 17 ailos 0 menos viviendo en la misma casa)

e viernes: 11:00am-4:00pm

e sabadoydomingo: Cerrado

Direccion
e 30 Bickford St. Jamaica Plain, MA 02130
Como se llega alli?

e Portransporte publico: Los apartamentos de Mildred C. Hailey estan situados cerca
de la parada del tren Jackson Square en la linea naranja.

e El Aparcamiento: Hay estacionamiento gratuito frente al supermercado Stop and
Shop. La direccién es 301 Centre St, Jamaica Plain, MA 02130.

cTiene preguntas? Envianos un correo electrénico a
FamilyFoodConnections@childrens.harvard.edu

¢Qué deberia traer cuando su visite?

e Identificacion del adulto (cualquier tipo incluyendo la licencia, el pasaporte, la
tarjeta de residencia)

e Una prueba de direccion (si no esta incluido en la identificacion)

e Solo los jueves: el certificado de Nacimiento del nifio, el pasaporte del nifio, una
carta de la escuela del nifio, una carta del médico, o el contrato del apartamento

e BOLSAS-Ladespensade comidanotiene bolas en el sitio. Por favor, trae 3-4 bolsas.

Clases de Cocina Virtuales Gratuitas

Family Food Connections ofrecera clases de cocina mensuales para familias. Las clases
de cocina son gratuitas y presentaran recetas que utilizan ingredientes incluidos en los
paquetes de alimentos que las familias recogen en el sitio. Hasta nuevo aviso, las clases
se realizaran a través de Zoom. Por favor, utilice el enlace a continuacién para registrarse.
Cualquier persona que se registre recibira un enlace a la grabacion después de la clase.

Para inscribirse en estas clases gratuitas, por favor visita
https://bostonchildrens.zoom.us/meeting/register/ticudu-qrzOrGNU-ByY_i90-UweFd-
xbE9zr.


mailto:FamilyFoodConnections@childrens.harvard.edu
https://bostonchildrens.zoom.us/meeting/register/tJcudu-qrz0rGNU-ByY_i9O-UweFd-xbE9zr
https://bostonchildrens.zoom.us/meeting/register/tJcudu-qrz0rGNU-ByY_i9O-UweFd-xbE9zr

Recursos Alimentarios Adicionales
Recursos Estatales

e Project Bread Foodsource Hotline: Linea directa de Project Bread Foodsource

e Project Bread and the Department of Elementary and Secondary Education (DESE):
Proyecto Bread y el Departamento de Educacion Primariay Secundaria (DESE

e FoodPantries.org: Massachusetts food pantries: FoodPantries.org: Bancos de

alimentos de Massachusetts

e Department of Transitional Assistance (DTA): Departamento de Asistencia
Transitoria (DTA)

e Women, Infants, and Children Nutrition Program (WIC): Programa de Nutricién para
Mujeres, Bebés y Ninos (WIC)

e Celiac Kids Connection: Conexion de nifos celiacos

Recursos en Boston

e City of Boston Food Access Map

e Boston Public Schools: Escuelas publicas de Boston

e The Greater Boston Food Bank: El Banco de Alimentos del Gran Boston

Recursos en el Oeste de Massachusetts

e The Food Bank of Western Massachusetts: El Banco de Alimentos del Oeste de

Massachusetts


https://www.projectbread.org/foodsource-hotline
https://meals4kids.org/find-summer-meal-site
https://www.foodpantries.org/st/massachusetts
https://dtaconnect.eohhs.mass.gov/
https://www.mass.gov/orgs/women-infants-children-nutrition-program
https://www.celiackidsconnection.org/
https://www.boston.gov/departments/food-access/food-resources-map
https://www.bostonpublicschools.org/Page/8098
https://www.gbfb.org/need-food/
https://www.foodbankwma.org/get-help/covid-19-food-pantry-meal-program-schedule/

