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Bem-vindos ao Centro de Atendimento e
Cirurgia Fetal do Boston Children’s Hospital

Obrigado por considerar o Centro de Atendimento e Cirurgia Fetal
(Fetal Care and Surgery Center, FCSC), afiliado ao Brigham and
Women's Hospital, para consulta ou atendimento pré-natal.

Nosso objetivo € oferecer os diagndsticos e tratamentos mais
avancados e o atendimento mais compassivo para as gestantes
com suspeita ou confirmacao de anomalia fetal. Estamos
comprometidos a preparar e oferecer apoio a vocé e a sua familia,
durante e apos a gravidez.

Enquanto estiverem conosco, vocés falarao com especialistas que
tém experiéncia em cuidar de bebés e criancas com malformacdes
congénitas. Nossa equipe de médicos, enfermeiros, geneticistas e
assistentes sociais oferece informacdes valiosas sobre as opcdes
de tratamento disponiveis, bem como programas educacionais e
de apoio para ajuda-los a tomar decisGes informadas.

Entendemos que viajar a Boston para receber atendimento
apresenta desafios. A logistica da viagem, as despesas adicionais

e a incerteza sobre a duracdo da estadia podem acrescentar um
estresse indevido a um momento que ja € muito dificil. Este guia foi
elaborado para apresentar:

e instrucdes de viagem para chegar ao Boston Children’s;
e uma lista parcial de opcdes de hospedagem;
» sugestdes de lugares para comer e de onde comprar comida;

* mapas do Boston Children’s, da Longwood Medical Area e do
sistema de transporte publico (MBTA).

Apos ler este guia, sintam-se a vontade para entrar em contato
com um assistente social do FCSC se tiver outras duvidas. Estamos
ansiosos para conhecé-los e fazer parte da sua jornada.

Atenciosamente,

A Equipe de Servico Social do Centro de Cuidados e Cirurgia Fetal
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https://www.mbta.com/

Como chegar ao Boston Children’s Hospital

O Boston Children’s Hospital esta localizado na 300 Longwood
Avenue, em Boston, Massachusetts. O trafego na Longwood
Medical Area pode estar congestionado, por isso recomendamos
reservar tempo suficiente para a viagem e para o estacionamento.

Aeroporto Internacional Logan

O Aeroporto Internacional Logan, a aproximadamente 7 milhas
do hospital, € acessivel por transporte publico (consulte o mapa
do MBTA abaixo), taxi ou servico de transporte compartilhado.
O tempo de deslocamento pode ser de 30 a 60 minutos,
dependendo da hora do dia e do transito.
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Estacionamento

Ha um estacionamento na
garagem do Boston Children’s,
na 33 Blackfan St., em frente a
entrada principal do hospital.
Oferecemos descontos para
pacientes e familias com um
bilhete validado. Ha ajuda

para familias de pacientes
internados; consulte o(a)
assistente social ou especialista
em recursos para obter mais
informacdes.

Transporte publico
(MBTA)

Pegue a linha verde, Dou E

até Longwood. Siga pela
Longwood Ave até o Boston
Children’s Hospital.
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Como se orientar no bairro
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1. Estacionamento para pacientes na 33 Blackfan St.

2. Hospitais

a. Boston Children’s
b. Brigham and Women's Hospital (BWH)

c. Beth Israel Deaconess Medical Center (BI)

3. Hospedagens para as familias de pacientes
a. Yawkey Family Inn

4. The Bon by Morro

5. Paradas de trem do MBTA
a. Linha verde C: St. Mary's Street

b. Linha verde D: Longwood
c. Linha verde E: Museum of Fine Arts, Longwood Medical Area,

Brigham Circle
d. Linha laranja: Ruggles

6. Alimentos e outros itens
a. CVS da 350 Longwood Ave.

b. Target
c. Star Market
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Onde se hospedar em Boston

Independentemente do local escolhido para se

hospedar durante a estadia em Boston, € altamente

recomendavel planejar com antecedéncia.

A melhor opcado dependera dos seus recursos financeiros, do

numero de pessoas que virdo com vocé, do tempo previsto de

permanéncia e da necessidade de companhia ou privacidade.

Estadias hospitalares

Todas as unidades de terapia intensiva (UTI cirdrgica, UTI

cardioldgica e UTI neonatal) tém espaco para um dos pais dormir

com o bebé. A UTI pode ser um local dificil para se ter uma boa

noite de sono, mas € uma opg¢ao que permite ficar perto do seu

bebé. Sugerimos o uso de recurso de ruido branco, fones de ouvido

com cancelamento de ruido ou outros recursos para melhorar a

qualidade do sono e da recuperacao, caso escolha essa opcao.

Programa de Alojamento para Familias de
Pacientes do Boston Children’s Hospital

O Programa de Alojamento de Familias de Pacientes (PFH)

oferece hospedagens econdmicas a pais, responsaveis ou

membros da familia de um paciente do Boston Children’s Hospital

que more a mais de 50 milhas do hospital. Também oferece

transporte gratuito e, quando solicitado, de ida e volta ao hospital.

Ha duas opc¢des: o Yawkey Family Inn e o The Bon by Morro.

Reservas on-line
617-919-3456

Yawkey Family Inn
241 Kent Street, Brookline, MA
Diarias de US 30

e Quartos privativos que
acomodam até quatro
pessoas com banheiros
compartilhados

e Cozinha compartilhada,
lavanderia e acesso a internet

e Lavanderia com maquinas
gratuitas

The Bon by Morro
1260 Boylston St., Boston, MA
Diarias de US 75

¢ Apartamentos individuais
que acomodam até quatro
pessoas com cozinha e
banheiro privativos

e Lavanderia e acesso a
academia
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https://www.childrenshospital.org/patient-resources/parking-directions-and-accommodations/accommodations
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Alojamento nao afiliado ao hospital

Hospitality Homes

hosp.org
888-595-4678

O Hospitality Homes oferece alojamento em casa de familia para
pacientes e familias que moram a mais de 50 milhas do hospital
durante o tratamento em Boston. O servico tem uma rede de
casas de acolhimento com familias locais, bem como alguns
quartos de hotel e apartamentos particulares. Ha varias opg¢des
de hospedagem com diarias que variam normalmente em torno
de US 25 a US 120. Também pode haver algumas opcdes mais
acessiveis, conforme a necessidade.

Ronald McDonald House
rmhbostonharbor.org
617-398-6458

A Ronald McDonald House, no Boston Harbor, funciona com base
em doacdes e atende familias que moram a mais de 50 milhas

do hospital. A estadia deve iniciar no maximo uma semana antes
da data do parto e, geralmente, ha uma lista de espera. Caso haja
interesse neste tipo de hospedagem, peca a assistente social que
cadastre o seu nome.

Alojamento especializado

Live 4 Evan

live4evan.org
info@live4evan.org

A organizacdo Live4Evan oferece seis apartamentos totalmente
mobiliados reservados para familias cujos filhos estejam
recebendo tratamento cardiaco e viajando mais de 50 milhas de
distancia. Diarias a partir de US 40, com deposito de US 200. Os
apartamentos estdo localizados ao lado do Boston Children's
Hospital, no edificio Longwood Galleria Apartment. Cada
apartamento tem ocupac¢ao maxima de quatro pessoas.

The Fisher House
fisherhouseboston.org
508-728-8781

A Fisher House Boston é uma organizacao que oferece
hospedagem local gratuita para familias de militares da ativa e
veteranos de guerra, enquanto eles ou um membro da familia
recebem cuidados médicos em Boston.
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Hotéis

Peca a tarifa de pacientes ao fazer a reserva. Teremos prazer em enviar uma carta para verificar seu

status de paciente, se necessario.

The Inn at Longwood Medical
617-731-4700

342 Longwood Ave.

Boston, MA 02115

A 0,01 milha do Boston
Children’s Hospital

The Longwood Inn
617-566-8615

123 Longwood Ave.
Brookline, MA 02446

A 0,6 milha do Boston
Children’s Hospital

Residence Inn Boston Back
Bay/Fenway

617-236-8787

125 Brookline Ave.

Boston, MA 02215

A 0,7 milha do Boston
Children’s Hospital

Imdveis mobiliados para aluguel de curto prazo

Hilton Garden Inn
617-935-0077

700 Brookline Ave.
Brookline, MA 02446

A 0,8 milha do Boston
Children’s Hospital

Homewood Suites by Hilton
Boston Brookline-Longwood
Medical

617-232-1487

111 Boylston St.

Brookline, MA 02445

A 1,1 milha do Boston
Children’s Hospital

Courtyard Boston Brookline
617-734-1393

40 Webster St.

Brookline, MA 02446

A 1,30 milha do Boston
Children’s Hospital

Transporte gratuito ao Boston
Children’s Hospital

Hampton Inn & Suites Boston
Crosstown

617-445-6400

811 Massachusetts Ave.
Boston, MA 02118

A 2,0 milhas do Boston
Children’s Hospital

Transporte gratuito ao
Aeroporto Logan e ao Boston
Children’s Hospital

Segue uma lista parcial de fontes de imoveis mobiliados para aluguel. Os bairros proximos ao Boston

Children’s Hospital sdo Longwood Medical Area, Fenway/Kenmore e Brookline.

Apartamentos
mobiliados Compass

Airbnb

Vrbo

Churchill Living Furnished
Apartments

Sublet.com

Fenway Triangle Trilogy
180 Brookline Ave.
Boston, MA 02215
877-383-1237

Longwood Towers
20 Chapel St.
Brookline, MA 02446
855-596-8125
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Dentro do Boston Children’s Hospital

Centro de Atendimento e Cirurgia Fetal (FCSC)
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O essencial

No Boston Children’s Hospital, vocé pode jantar
na praca de alimentacao Fresh Food Court,
que tem o Chef's Playground, um restaurante
de grelhados, bufé de saladas, Starbucks,
Subway e a Pizzeria Regina. Também ha opcdes

vegetarianas, sem gluten, Kosher, Halal, para

pessoas com alergia e outras. Além disso, ha um

Panera Bread no nivel principal do hospital que
vende sanduiches, saladas, café, bolos e doces.

Delivery

DoorDash, Uber Eats, etc.
podem ser entregues no
hospital, no endereco 300
Longwood Ave, Boston,
MA. Vocé pode encontrar o

entregador na entrada principal.

Supermercados
Star Market: 33 Kilmarnock St.
Boston, MA 02215

Stop & Shop (Brigham Circle):
1620 Tremont St.
Boston, MA 02120

Trader Joe's: 1317 Beacon St.
Brookline, MA 02446

Target: 1341 Boylston St.
Boston, MA 02215

Servicos de entrega de
supermercados:

Instacart e Whole Foods pelo
Amazon Prime e Uber Eats

Farmacias
CVS (apenas farmacia): Boston
Children’s, piso 1

CVS: 350 Longwood Ave,,
Boston, MA

Caixas eletrénicos
Bank of America: Boston
Children’s, piso 1,

perto do elevador Fegan

Citizens Bank: Boston
Children’s, piso 1,
perto do elevador Fegan

Servicos postais
UPS Store: 423 Brookline Ave.,
Boston, MA

U.S. Post Office
(préximo ao Brigham Circle):
1575 Tremont St., Boston, MA

10

Restaurantes proximos
Anna’s Taqueria — comida
mexicana, com tacos, burritos e

bowls

Boloco - burritos e bowls.
Opcodes de café da manha

Bon Me — comida com
inspiracao asiatica com pratos
a base de arroz, macarrao

e sanduiches banh mi para

viagem

Caffe Nero — café europeu
especializado em café e comida
italiana

Clover — sanduiches no pao
pita e bowls frescos e criativos.
Também com opc¢des de café
da manha

Galleria Food Court — varias
op¢odes, inclusive McDonald's,
Subway e Dunkin Donuts

JP Licks — sorvete caseiro e
iogurte congelado

Longwood Grille — restaurante
com comida americana e

atendimento a mesa

Pokeworks — bow!ls e burritos
inspirados no poke

Starbucks — Boston Children'’s
Hospital, na Longwood Ave e no
Beth Israel Hospital

Sweetgreen — saladas e bowls
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Telefones importantes

Telefones importantes do Boston Children’s Hospital
Centro de Atendimento e Cirurgia Fetal 617-355-6512

Centro Hale para Familias 617-355-6279
Hospedagens para familias de pacientes 617-919-3450
Servicos globais de saude 617-355-5209
Servicos de interpretacdo 617-355-7198
Apoio a amamentacao 617-355-0005
Apoio espiritual 617-355-6664

Servicos financeiros para pacientes 617-355-3397

Numeros importantes para o cuidado materno
Beth Israel Deaconess Medical Center

Medicina materno-fetal 617-667-2636

Brigham and Women'’s Hospital
Cadastro de pacientes 866-489-4056
Medicina materno-fetal 617-732-4840

11
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