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Minha história no hospital



Estou me preparando para minha consulta ao 

Boston Children’s Hospital para um EEG. Este 

exame ajudará meu médico a entender mais sobre 

meu cérebro.



Primeiro, 

vamos até 
o hospital. 



Em seguida, 

pegamos o 

elevador Fegan 
até o 9º andar. 



Depois, vamos 

falar com alguém 

na recepção. 

Vou receber uma 

pulseira com 
meu nome. 



Vamos esperar que 

meu nome seja 

chamado. Posso 

me sentar ou 

brincar em silêncio 

enquanto espero.  



Quando for a minha 

vez, um técnico 

chamará meu nome.

Vamos 

caminhar para 

uma nova sala. 



Em seguida, o 

técnico conversará 

comigo e com meu 

acompanhante 

sobre o EEG. 



Quando chegar 

a hora de iniciar 

o EEG, vou me 

deitar na cama 

do exame. 



O tecnólogo 

medirá minha 

cabeça com uma 

fita métrica. Vou 

deixar meu corpo 

bem quietinho.



Depois, o técnico 

vai desenhar 

pontos na 

minha cabeça 

com um giz de 

cera macio.



Depois, o técnico 

usará um cotonete 

com sabão para 

limpar minha 

cabeça. Pode 

parecer que o 
sabão tem areia. 



Depois, o técnico 

vai colocar os 

eletrodos na 

minha cabeça. 

Os eletrodos se 

parecem com 

botões pequenos.



Posso brincar com 

um brinquedo ou 

assistir a um filme 

enquanto o tecnólogo 

coloca os botões na 
minha cabeça.



O técnico vai usar 

uma fita especial 

para ajudar a 

manter os botões 
no lugar.



Quando todos os botões 

estiverem ligados, o tecnólogo 

enrolará uma gaze macia na 
minha cabeça. 



Depois, o técnico vai pedir que 
eu assopre um cata-vento.



Em seguida, vou 

olhar para uma luz 

piscando. A sala 

ficará escura. O 

tecnólogo pode me 

pedir para abrir e 

fechar os olhos.



O tecnólogo colocará um chapéu de 

eletrodo na minha cabeça e me dará 
uma mochila. 



Vou para casa com 

meu chapéu de 

eletrodo e mochila. 

É importante que 

eu fique com o 

chapéu até voltar 
ao hospital. 



Quando eu voltar 

ao hospital, o 

técnico vai retirar 

os botões usando 

um xampu especial. 



Terminei 

meu EEG.

Todos ficarão 

muito orgulhosos 
de mim!
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