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Estou me preparando para minha consulta de
fisioterapia do assoalho pélvico no Boston
Children's Hospital.
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Primeiro,
vamos ate o
hospital.
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Em seguida,
pegaremos o
elevador Fegan
até o 7° andar.
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Depois, vamos
falar com alguem
na recepcao.

\V/ou receber uma
pulseira com meu
nome.




Vamos esperar
gque meu nhome
seja chamado.

Posso sentar ou
brincar em siléncio
enquanto espero.




Quando for a
minha vez,
alguem chamara
meu nome.

Vamos caminhar
para uma nova ‘

sala. ' ‘
' t’




Vou encontrar
meu
fisioterapeuta.

Ele fara algumas
perguntas ao meu
cuidador e a mim.




Em seguida,
vou vestir uma

bata de
hospital.



Vou me deitar na
cama de exames.
O fisioterapeuta
colocara um
lencol sobre
minha cintura e
as minhas
pernas.
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O fisioterapeuta pode
precisar olhar o meu
traseiro. Ele pode me pedir
para apertar meus
musculos e tossir para
saber como meu corpo
esta funcionando.

Meu cuidador estara
comigo o tempo todo.




EMm seguiaa, O
fisioterapeuta
colocara 4
adesivos na
minha barriga e 2
no

meu traseiro.

Os adesivos
podem estar
frios.




Vou me levantar e
jogar um jogo na
tela. O
fisioterapeuta
observara como eu
me mMovo para
aprender mais
sobre meu corpo.




O fisioterapeuta
conversara
comigo e com
meu cuidador
sobre maneiras
de manter meu
corpo saudavel.
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Ele pode me
ensinar exercicios
que posso fazer
em casa.




Terminel minha
consulta.

Todos ficarao
muito orgulhosos
de mim!
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